
សនុទរកថរបស ់អនក្រស ីេសមȣដ ចិន្ត  

ពិធីផ្តល់ǕǓរូបករណ៍ដល់និសƞតិ្រក្ីរក និងេរៀនពូែក 

េនវិជជ ǒថ នបេចចកវិទយកមពុជ  ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ២ំ០០៧ 
 
ជដំបូងនងខញុ ំសូមេគរព្រពះេតជគុណ ឯកឧត្តម េǎកជំទវ េǎក េǎក្រសី និងប្អូនៗែដលចូលរមួកនុងពិធីេនះ។  នងខញុ ំ
មនេសចក្តេី្រតកអរ និងកិត្តិយសដ៏ខពង់ខពស់ ែដលនងខញុមំនវត្តមនេនទីេនះ។ 
 
ខញុ ំសូមេឆ្លȣតឱកសដ៏ល្អេនេពលេនះ រលំឹកអំពីជីវតិរបស់ខញុ ំ។  កររលំឹកេនះ េដីមបបីង្អ ញឲយេឃញីថេហតុអ្វបីនជខញុ ំមកចូល
រមួកនុងពិធីដ៏ល្អេនៃថងេនះ?   
  
កលពី២៨ឆន កំន្លងមកេហយី ខញុមំនǕយុដំǁល្រសករនឹងប្អូនៗ្របុស្រសទីងំអស់គម ែដរ េពលេនះ ខញុ ំមនǍងកយ
ǒគ ងំសគមេស្លកǒ្ល ងំ ធ្ល ប់មនជមងឺǍុៃំរ្៉របចកំយ េ្រពះអតǕ់Ǔរបរេិភគ្រគប់្រគន់។  េនកនុងរយៈ៤ឆន េំនះ ខញុ ំបត់បង់

ញតិមិ្រត បងប្អូនជទី្រសǔញ់ េធ្វីឲយចិត្តក្តុកក្តួល្រគ្ំរគរកែថ្លងមិនបន េហយី្រតូវបងខំចិត្តេភៀសខ្លួនតស៊ូេដីរេទមុខ ែស្វង
រកេសរភីព ចំណីǕǓរបំេពញ្រកពះ េƽយឆ្លងកត់ៃ្រពភនំ ែដលេពញេƽយេ្រគះថន ក់្រគប់ែបបយ៉ង យ៉ងេវទនេខ្ល ចផǜដ៏

ៃ្រកែលង ទំǍនឹំងបនមនភ័ព្វេ្រពងǏសន េទǂងំទីកែន្លង កǒងជីវតិថម ីេនឯសហរដ្ឋǕេមរកិ។  
  
ថ្វីតបតិែតខញុបំនខំ្របឹងែ្របងតស៊ូឧសǜហ៍ពយយមយ៉ងស្វិតǒ្វ ញ េធ្វកីរងរយ៉ងេនឿយហតល់ំបកេនឯសហរដ្ឋǕេមរកិ
យ៉ងǁក៏េƽយ ខញុ ំមិនǕចបំេភ្លច្រសុកកំេណីតដ៏ជទី្រសǔញ់របស់់បនេទ។  ដងួចិត្តខញុ ំ សថិតេនទីេនះជនចិច ជទីែដលខញុ ំ
មនភរកិចចមកតបសនងសងគុណវញិ។  ជកិត្តិយសដ្៏របៃពǁស់ ែដលឲយឱកសដលខ់ញុ ំមកជយួ្រសុកភូមិវញិ។ 
  
េនកនុងជីវតិរស់េនរបសប់្អូនៗសព្វៃថង សូមប្អូនកុសំម្លឹងេមីលេឃញីែតអនកែដលមនជងប្អូន។  ផទុយេទវញិ សូមប្អូន
េមីលេទអនកែដល្រកខƞតជ់ងប្អូនវញិ ែដលជអនក្រតូវករជំនយួពីប្អូនជចបំច។់   តៃម្លដ៏ល្អ្របេសីរៃថ្លថ្ល ៃនករសិកǜមិនសថិត
េន្រតងគំ់និតថ ប្អូនៗរក្របកក់សបនេ្រចីនសនធឹកសនធ ប់ប៉ុǁ្ណ េ្រកយពីករបញច ប់ករសិកǜេនះេទ ។  តៃម្លសំខនគឺ់េន
្រតង់ថ ប្អូនមនលទធភព្រគប់្រគន់បនមកពីករសិកǜេនះេហយីយកǏេទេ្របីេដីមបេីធ្វីឲយជីវតិបងប្អូនែដលេនជុំវញិប្អូនៗ 
បនែ្របក្ល យមនភពរុងេរឿងេឡងីបន ឯេǁះវញិេទ។   
 
សូមប្អូនៗសំភីចិញច ឹមចិត្តឲយមនែផនករណ៍េនកនុងសុបិនមយួកនុងករេធ្វីឲយ្របេទសកមពុជ្រតឡប់េទជ្របេទសមយួ មន 
យុត្តិធម៌ និងសុខសន្តិភពជǒថ ពរ។  សូមប្អូនបណ្តុ ះសុបិនដូេចនះឲយរស់រេវកីេឡងី។  េ្រពះថ្របេទសកមពុជេយងីមន 
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េពរេពញេទេƽយេករដំែណលមរតកវបបធម៌យ៉ងេ្រចីនសនធកឹសនធ ប់អǒច រយǁស់។  ថ្វីដបតិែត្របេទសេយងីរងេ្រគះកមម
អភ័ព្វេƽយស្រងគ មǍតតបតយ៉ងǁក៏េƽយ េបបី្អូនៗជំនន់េ្រកយេនះ រមួជមយួរƽ្ឋ ភិបល ជនជតិែខមរេនេ្រក្របេទស 
អងគករមនុសƞធម៌ ពិភពេǎកនន េហយីនិង្របជជនែខមរទងំមូល ចូល្រពួតៃដគន  េƽយចិត្តេប្តជញ យ៉ងេមះមុតƽច់ខត 
ថនឹងជយួេ្រជង្របេទសកមពុជេនះឲយផុសខពស់្រតែដតេឡងីេនះ ៃថងǁមយួ្របេទសេយងីនឹងេទជ្របេទសរុងេរឿង ថកុ ំេថកីង 
សមបូណ៍សបបយេឡងីដូចេដីមវញិជមិនខន។   ្របេទសកមពុជ ជ្របេទសមយួ មនេǒភណ័ភពល្អ្រសស់បំ្រពង ចិែញចង
ចិញច ច ពសេពញទងំ្របេទស។  េនះេƽយǒរលំអែដលមនេនកនុង្រពលឹងៃនមនុសƞ េពលគឺ លំអកមពុជ ពិតជលំអ
ែដលមនេនកនុង្រពលឹងប្អូនៗផងែដរ។  ដូេចនះ េន្រគប់េពលេវǎសូមប្អូនៗជយួេលីកសទួយ លំអិតលំអ ភពផូរផង់េនះ ឲយ
កន់ែត្របេសីរេឡងី េហយីខែំថរកǜឲយេនែត្រសស់បំ្រពង្របៃព ថិតេថរចីរកលតេទ។  សូមប្អូនៗទងំអសគ់ន ចូលរមួកនុងករ
កǒងកមពុជមយួែដល្របកបេƽយសុខសន្តិភព និងេសចក្តីចំេរនីរុងេរឿង តេទ។   សូមប្អូនៗមនជំេនឿយ៉ងមេំទេលី
ខ្លួនឯង េទេល្ីរបជជតិនិងេទេលី្របេទសជតិរបស់េយងី។  
 
ខញុ ំǒម នកនុងចិត្តថ េរឿងរបស់ប្អូនៗក៏្រសេដៀងនឹងេរឿងរបស់ខ់ញុ ំែដរ។  េយងីមនករលំបកេសទីរ្រទមិំនបនដូចគន ។   បុ៉ែន្តសូម
ប្អូនៗគិតថ មិនែមនបញ្ហ ែដលបនេកីតេឡងីដល់េយងីេនះេទ ែដលជករគរួឲយ្រពួយបរមភ។   ករសំខនេ់នះ គឺេតីេយងី
្រតូវេ្របវីធីិ និងមេធយបយǁេដីមបជីយួរេំƽះខ្លួនេយងីឲយរចួចកផុតពីបញ្ហ ដ៏លំបកេនះេចញបន?   បងេជឿថ ប្អូនៗ
Ǖចមនលទធភពពុះពរកផ្លូវេចញឲយរចួចកផុតពីករលំបកេនះបនេƽយពិត្របកដ។  េហយីប្អូនៗǕចយកǏមកេ្រប ី
េដីមបេីធ្វឲីយប្អូនមនភពកនែ់ត្របេសីរេឡងីបន ឲយមតុភូមិដ៏ជទី្រសǔញ់របស់ប្អូនៗ ផ្ល សែ់្របល្អែប្លកេឡងីបន។   
 
េទះបីប្អូនៗេកីតេនទីǁ ឬ្របេទសǁក្តី េហយីពុំមនអ្វីេǒះេនះក៏េƽយ ប្អូនៗមនកម្ល ងំផទ ល់ខ្លួនមយួ ែដលផុសេចញ
ពីខ្លួនប្អូន គឺកិត្តយិស ភពស្វិតǒ្វ ញ និងភពេទៀង្រតង់។  ពិេសសបំផុត ប្អូនមន្របជញ  ែដលជǕនុភពចំបង ប្អូនយកេទ
េ្របីរមួជមយួគុណសមបត្តទិងំអស់ េដីមបេីលីកសទួយ្រសុកកំេណីតរបសប់្អូន ឲយក្ល យេទជទីកែន្លងមយួែដលប្អូនǕចយកេទ
អតួǕងបន។   
 
 មូលនធិិែខមរសǍំបក់រសកិǜ ្រតូវបនបេងកីតេឡងីេƽយែខមរ ្រគប់្រគងេƽយែខមរ មនេគលបំណងជយួេ្រជមែ្រជងដល់អស់
និសƞតិ ែដលមនចិត្ត្របថន យ៉ងឈមុសឈមុល តស៊ូេឆព ះេទមុខជដǍប េទះបីមនឧបស័គគ ឬករលំបកយ៉ងǁក៏េƽយ។  
េពលគឺ និសƞតិែដលេ្រប្ីរបជញ េƽះ្រǒយបញ្ហ ឲយបនសេ្រមចǂមេគលករណ៍ ឲយខងែតបនយ៉ងƽច់ខត។  
  
េដីមបសីេ្រមចេគលបំណងេនះ េទីបមូលនធិិែខមរសǍំបក់រសកិǜ ចបំច្់រតូវបនបេងកីតេឡងីេដីមបេីលីកសទួយករសិកǜ ឲយ
បនដលកំ់រតិខពស់បំផុត េƽយបណ្តុ ះ្រគប់ពូជ គឺប្អូនៗទងំអស់គន េនះឯង ឲយបនដុះƽលǏលគុមពពសេពញែ្រសេយងី។   
ទងំអសគ់ន ។  គរួេយងីរឭំកេឡងីវញិ នូវǒន ៃដបុព្វបុរសជីដូនជីǂ និង្របជជនែខមរទងំអស ់ែដលបនកǒង្របǒទល្ៗអ
ជេ្រចីនឆន កំន្លងមកេហយី សូមបេីនបចចុបបននេនះក៏្របǒទេនែតល្អ្រតកល គម នវតថុǁកនុងេǎក Ǖចយកមកេ្របៀបផទឹម
បនេឡយី។  ហន៎! េនទីេនះឯង ែដលកូនេចរបស់ប្អូនៗជំននេ់ទមុខនឹង្របកបជីវភព េហយី្រពលឹងប្អូនៗក៏នឹងសំǍកេនទី
េនះ េƽយេកƞមកǜន្ត ជអវǒន្ត។ 
 
អនកទសƞនវទូិមន ក់បនេពលថ ករេធ្វដំីេណីរǍប់ពន់េយជនេ៍ទមុខគចឺប់េផ្តមីពជំីǓនទ១ីេនះេទ។  ប្អូនៗǕចចប់ 
េផ្តីមសួរខ្លួនឯង េរៀងǍលៃ់ថងថ េតខីញុ ំបនេធ្វអី្វេីនកនុងៃថងេនះ ែដលគរួយកេទអតួ្របប់េគបន? ដូចជគិតថ េតខីញុ ំបន 



េរសីស្រមមែដលបនេឃញីេនះ េចញពផី្លូវែដរឬ?  េតខីញុ ំបនជយួជនរងេ្រគះមន ក់ ែដល្រតូវេគǏយដុំេនចេិញច ីមថនលេ់នះ
ែដរឬេទ?  េពលភញ ក់ពី្រពលឹមេឡងី គិតថ ៃថងេនះជៃថងដ៏ល្អ េ្រពះខញុ ំនឹងរកអ្វមីកេធ្វេីដមីបជី្របេយជន៍កនុងករជយួអនកដ៍ៃទ។ 
 
េយងីចបេ់ផ្តីមពីកិចចករតូចៗ ពីករចិញច ឹមចិត្តឲយមនសទធ ្រជះថ្ល  េធ្វីទន បរចិច គកម្ល ងំកយ ្រទពយ តំេរះវជិជ  សǍំប់ផល
្របេយជនទូ៍េទ។  កនុងជីវតិរស់េនǍល់ៃថង សូមប្អូនៗសង្វ តេធ្វកីរល្អែដលǕចេធ្វីេទបន ដូចជែថរកǜ និងបង្អ ត់បេ្រងៀន
េកមងៗ ឲយេចះពងឹខ្លួនឯង ទប់ទល់នឹងអនកែដលមកេបៀតេបៀនǍងកយ។  សូមប្អូនǂងំចិត្តេធ្វីជគំរូដ៏ល្អ ជអនកបនសេ្រមច
ករ សំǍបប់ង្អ ញអនកដៃទឲយេចះជយួឈឆឺ្អ លកនុងករសេ្រងគ ះ។  ពិតែមនេហយីថ គម ននរǁមន ក់ជបុគគលល្អឥតេខច ះ
េនះេទ េហយីភពជគំរូ Ǖចមនករលំបកខ្ល ងំ េដីមបឲីយអនកផងសងឃមឹទុកចិត្តេដីរǂម។  មនអនកដឹកនជំេ្រចីន ែដល
មនគុណវបិត្តិ ែដលពុំបនសេ្រមចករ បុ៉ែន្តអនកទងំេនះមិនែដលចុះចញ់ េបះបង់ករេចលេនះេǒះេឡយី។   
 
េនេពលេរៀនចប់ មនេជគជយ័យ៉ងǁ ឬមនអំǁចយ៉ងǁេនះ សូមប្អូនបន្តកិចចករេទមុខលុះ្រǂ្របជពលរដ្ឋែខមរ
្រគប់រូបមនជីវភព្របេសីរេឡងី។  សូមប្អូនៗនឹកចថំេយងីទងំអសគ់ន  រមួមកេនកនុង្រគួǒរែតមយួ ជមនុសƞែតមយួ ែដល
រមួសុខរមួទុកខជមយួគន  រងទុកខលំបកទងំអស់គន  េទះជេនជិតឆង យពីគន យ៉ងǁក៏េƽយ។   ដូេចនះ សូមប្អូនៗមនចិត្ត
្រសេǁះǕណិតេមǂ្ត ដលជ់នរមួជតិេយងីទងំអស់គន  ពតួៃដរមួគន  េធ្វីករកǒងអនគតភ្លឺǒ្វ ងសំǍប់េយងីទងំអសគ់ន  
ជជង្របែជង្របǁងំគន ។ 
  
ខញុ ំសូមបញច ប់សុនទរកថរបស់េ់នៃថងេនះេƽយកររលំឹកជចុងេ្រកយដូចតេទៗ៖  េនេពលកំពុងសិកǜសព្វៃថង សូមប្អូនមន
សុឆនទៈយ៉ងេមះមុតកនុងសុបិនមយួ េដីមបជីយួ្របជជតិនិង្របេទសរបសខ់្លួនឲយបនចំេរនីេឡងី េƽយអសពី់សមតថភព
របស់ប្អូនៗ។   សូមរសេ់នកនុងភពជអនកេǒម ះេទៀង្រតង ់ǒ្អ តស្អំ េជឿេលតីៃម្លខ្លួនឯង និងេគរពអនកផងទងំពងួ។   សូម
ផគត់ផគង់និងរកǜបីបច់ដលអ់នកែដលេនជុំវញិខ្លួនេƽយសុភពǍបǒរ និងǍប់Ǖនបំផុត។  បងសូមជូនពរប្អូនៗ សូមបន
ទទលួេជគជ័យកនុងករសិកǜ ជពិេសស សូមប្អូនៗមនេជគជ័យេសមីភពគន  កនុងករេ្រប្ីរបជញ  និងកនុងដំេណីរជីវតិ េដីមបី
ជយួកǒង្របេទសកមពុជេយងី។  
  
ខញុ ំសូមបែនថមនូវពកយបǁ្ត ដ៏ំមនǒរៈសំខនពី់សមជិកទងំអស់ៃនមូលនធិិែខមរសǍំបក់រសកិǜ និងពីអសអ់នកែដលបន
ផ្តល់វភិគទនជយួទំនុកបំរុងមូលនធិិេនះ។   េយងីទងំអសគ់ន េនះខំ្របឹងែ្របងេធ្វីករេƽយឥតេនឿយǁយ េដីមបជីយួ
្រទ្រទង់មូលេហតុដ៏បវរេនះ។  េយងីទងំអសគ់ន មនជំេនឿ និងទុកចិត្តយ៉ងកក់េក្ត េលបី្អូនៗ្រគប់រូប។  េយងីែផ្អកនិងសងឃមឹ
េលីប្អូនៗទងំអស់េ្រពះេយងីបនេឃញីǒន ៃដប្អូនេនកនុងសំេណរពកយសុ ំេហយីនិងេនកនុងែកវែភនករបសប់្អូនេពលេនះ។  
េយងីេឃញីេសចក្តី្របថន ដ៏មុះមុត ករត្រមង់ចិត្ត និងករេប្តជញ  ្រពមទងំភពេǒម ះ្រតង់ចំេពះ្របេទស និង្របជជនរបស់
ប្អូន។  េយងីបនេ្រជីសេរសីប្អូនៗទងំអសគ់ន មកទទលួǕǓរបូករណ៍េនះេƽយពិនិតយពិចច័យ ្របិតេ្របៀង យកចិត្តទុកƽក ់
និងǍប់Ǖនបំផុត។  ដូេចនះ សូមប្អូនៗទងំអសគ់ន  េធ្វយ៉ីងǁ ឲយេយងីរកǜអំនតួសរេសីរពីប្អូន េƽយកុំឲយƽច់ពីមត់។  
 
សូមអរគុណ! 


